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教 科 書：高中中國歷史（4 上、4 下），現代教育研究社 仁愛堂田家炳中學 

任教老師：劉國基、徐希文 中四級中國歷史科教學進度表 學年：2020-2021 
  

必修單元：甲部（夏商周至宋元明清）、乙部（鴉片戰爭至辛亥革命） 

周次 日期 時期 課題 教節 教學重點 重要地圖 測驗考試 
1 2/9-10/9  中國歷史發展概況 5    
2 11/9-18/9 夏商周 一、周代封建 5  兩次封建衍生的政治形勢與民族搏成  西周第一次封建形

勢略圖 
 西周第二次封建形

勢略圖 

 

3 21/9-28/9 二、春秋戰國的政治與社會變動 5  春秋戰國與周初在政治和社會兩方面

的不同 
 春秋和戰國政治和社會兩方面的不同 
 春秋戰國學術思想蓬勃發展的原因

（儒、墨、道、法四家的政治思想） 

 春秋霸政形勢圖 
 戰國時期形勢略圖 

第一次測驗： 
夏商周 

4-5 29/9-16/10 秦漢 一、秦漢的統治政策 10  秦皇以法家思想治國及漢武獨尊儒術

的原因 
 秦皇、漢武的政策及措施 
 秦皇、漢武統治政策的評價 

 秦代向外征伐及主

要建設略圖 
 西漢（武帝時）彊

域及征伐匈奴略圖 

 

6 20/10-28/10 二、兩漢戚宦掌權的政局 5  王莽篡漢所利用的時勢 
 東漢戚宦掌權的由來及對國運的戕害 

 第二次測驗： 
秦漢 
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7 2/11-9/11 魏晉南北朝 一、北朝的漢胡融和 5  魏晉政策與北朝漢胡融和的概況 
 北魏孝文帝漢化運動 

 西晉時期五胡分佈

略圖 
 北魏彊域及孝文帝

遷都示意圖 

 

8 10/11-17/11 二、東晉及南朝的士族與寒門 5  東晉、南朝政權與士族的關係 
 東晉、南朝士族與寒門的關係 

 第三次測驗： 
魏晉南北朝 

9-10 18/11-9/12 隋唐 一、隋唐治世 10  開皇、貞觀、開元三朝的治績與盛況 
 文帝、太宗、玄宗的評價 

 隋文帝建設略圖 
 

 

11-12 10/12-12/1 二、安史之亂與唐代衰亡 10  安史之亂與唐朝國運的關係 
 安史亂後的政局與唐室衰亡 

 安史之亂略圖 
 唐末藩鎮分佈略圖 
 唐末民變形勢略圖 

第四次測驗： 
隋唐 

13 13/1-20/1  溫習 5   上學期考試： 
夏商周 - 隋唐 

14 19/2-22/2  對卷 2    
14-15 23/2-5/3 宋元明清（至鴉片

戰爭爆發前夕） 
一、宋元的中央集權 7  宋代的中央集權制 

 元代的行中書省制 
 元代（世祖時）行

中書省分佈圖 
第五次測驗： 
宋元 

16 8/3-16/3 二、明清的君主集權 5  明代太祖、成祖的君主集權措施及其對

政局的影響 
 清代聖祖、世宗的君主集權措施及其對

政局的影響 

  

17 17/3-24/3 三、清初的民族政策 5  清初的民族政策及其影響  第六次測驗： 
明清（至鴉片戰

爭爆發前夕） 
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18-21 25/3-10/5 鴉片戰爭至 
辛亥革命 

一、列強的入侵 20  列強入侵的歷程 
 中國主權的喪失及面對的危機 

 南京條約割讓地及

開放港口圖 
 天津、北京條約割

讓地及開放港口圖 
 馬關條約失地及開

放港口圖 

第七次測驗： 
清（列強的入

侵） 

22-25 11/5-10/6 二、改革與革命 18  改革與革命的歷程 
 改革與革命的特色 

 清末興中會、同盟

會武裝起義略圖 
 辛亥革命形勢圖 

第八次測驗： 
清（圖強運動） 

 23/6-30/6  對卷    下學期考試： 
夏商周 - 清 

 


