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學年：2020-2021 仁愛堂田家炳中學 
任教老師：CLW、LSC 中二級中國歷史科教學進度表              教 科 書：現代《初中中國歷史》2   
周次 日期 課 題 節數 教節 教 學 重 點 地圖 評核 / 備註 

1 2/9-10/9 甲部： 
一、隋代統一南北與速亡 
 

2 隋代統一與開皇之治 1. 隋代的建立與統一南北 
2. 隋統一的意義 
3. 隋文帝開皇之治 
4. 隋代的建設 

隋朝建設圖 
(頁 14) 
 

每教節前學生須預習：

完成工作紙 

2 11/9-18/10 2 隋的失政與速亡 1. 文帝的失政 
2. 煬帝的暴政與民變 
3. 隋的滅亡 

隋末征高麗及群雄割據圖 
(頁 20) 

 

3 
 

21/9-28/9 二、唐代的盛世及其後的

藩鎮與宦官亂政 
6 唐的建立與盛世 1. 唐朝建立 

2. 唐太宗貞觀之治 
3. 永徽之治與武后稱帝 
4. 唐玄宗開元之治 

  

4 29/9-9/10  
5 12/10-19/10  

6 20/10-28/10 2 安史之亂與唐的中衰 1. 安史之亂的原因 
2. 安史之亂的經過 
3. 安史之亂的影響 

天寶元年十大兵鎮兵力分

布圖 
(頁 49) 
安史之亂前期形勢圖 
(頁 51) 

 

7 2/11-9/11 4 唐的衰亡 1. 藩鎮跋扈 
2. 宦官專橫 
3. 牛李黨爭 
4. 唐末民變 
5. 朱溫篡唐 

黃巢起事路線圖 
(頁 60) 

 
8 
 

10/11-17/11  

9 18/11-25/11 三、五代的武人專政 2 五代十國的形成 1. 五代十國的形成 
 

五代十國版圖  (頁 76) 第一學期統測（40分鐘） 
11 月 6 日 

10 26/11-9/12 2 五代十國的政局 1. 五代紛亂 
2. 十國發展 
3. 五代十國的結束 

燕雲之地位置圖 
(頁 80) 

 

11 10/12-4/1 四、北宋的積弱與變法 2 北宋的建立與統治政策 1. 北宋的建立與統一 
2. 北宋的中央集權 

北宋統一全國形勢圖 
(頁 100) 

 

12 5/1-12/1 2 3. 集權措施的影響 
4. 北宋的邊患威脅 

北宋、遼、西夏形勢圖 
(頁 111) 

 

13 13/1-20/1 2 北宋的變法 1. 北宋變法的背景 
2. 慶曆變法 

  

14 21/1  1 溫習    
22/1-4/2/2021 第一次考試（一小時） 



中二級中國歷史科教學進度表／頁2 
  
 

 
周次 日期 課 題 節數 教節 教 學 重 點 地圖 評核 / 備註 

14 19/2-25/2  1 對卷    
15 26/2-5/3 四、北宋的積弱與變法 2 北宋的變法 3. 熙寧變法 

4. 熙寧變法失敗的原因 
  

16 8/3-16/3  2 北宋的滅亡 1. 新舊黨爭 
2. 北宋覆亡 

  

17 17/3-24/3 五、南宋的偏安 2 宋室南渡與偏安 1. 南宋的建立與偏安局面的形成 
2. 宋金和戰 

南宋與金交戰圖 
(頁 144) 

 

18 25/3-14/4 2 宋蒙關係與南宋滅亡 1. 聯蒙滅金 
2. 宋蒙戰爭與南宋滅亡 

南宋聯蒙滅金路線圖 
(頁 146) 
蒙元侵宋路線圖 
(頁 150) 

 

19 15/4-22/4 六、元代的高壓統治 2 元朝的統治政策 
 

1. 元的統一 
2. 元朝的高壓統治    

元代疆域圖 
(頁 166) 

 

20 23/4-30/4 2 元的覆亡 1. 元朝滅亡經過 
2. 元朝覆亡原因 

元末群雄分佈圖 
(頁 173) 

第二學期統測（35分鐘） 
 

21 3/5-10/5 七、明代的君主集權政治 2 明朝立國與太祖集權措施 1. 朱元璋建國 
2. 明太祖的集權措施 

  

22 11/5-18/5 2 靖難之變與成祖集權措施 
 

1. 靖難之變 
2. 成祖的集權措施 
3. 明初君主集權的影響 

  

23 20/5-27/5 2 明朝的宦禍與黨爭 1. 宦官之禍 
2. 東林黨爭 

士木之變形勢圖 
(頁 204) 

 

24 28/5-4/6 2 明朝的外患與衰亡 1. 明代的邊患 
2. 民變與明亡 

後金侵明形勢圖 
(頁 210) 
明末民變路線圖 
(頁 212) 

 

25 7/6-10/6  1 溫習    
15-28/6/2018 第二次考試（一小時） 

  試後評講      

 


