
YOT Tin Ka Ping Secondary School 仁愛堂田家炳中學 
S.4 Liberal Studies Teaching Schedule 中四級通識教育科全年教學進度表 (2020-21) 

循環周  
(日期) 

課節 學習單元 (議題) 教學資源 相關教學活動 

C1 
 

1 新高中通識教育科課程構思及教學設

計簡介 
 校本教材 
 教科書：雅集

新高中通識教

育系列---能源

科技與環境

（2020年修訂

版） 

 中四級可持

續發展周會 
 統一測驗 

 
4 單元六 

 認識可持續發展的定義、理念及原

則 
 科學與科技如何影響可持續發

展：正面及負面 
 

C2 
 

5  其他因素如何影響可持續發展：正

面及負面 
 不同持分者在推動可持續發展的

角色 
 

C2-4 
 

10 
 
 
 

 影響本港可持續發展之個案： 
1. 都市固體廢物處理 
2. 光污染 
3. 舊區重建 

 

C5  5  現今化石燃料的使用情況及有關

中國的例子 
C5-6 10  現今化石燃料使用情況所帶來的

影響及有關中國的例子 
 個案研究： 
1. 開放本港電力市場 

C6 
 

5  化石燃料對國際關係的影響及解

決方法 
C7-8 10  認識新能源：優點、限制及影響其

發展的因素及有關中國的例子 
C9  
 

5 單元一 
 甚麼是青少年期及青少年之成長

特徵 
 青少年在群體中的角色及身分，及

影響其建立的因素 
 

 校本教材 
 教科書：齡記

出版社高中新

思維通識---單
元 1 個人成長

與人際關係

（第三版） 
 

C10-11 
(C12) 

10  自我概念與自尊 
1. 馬思勞的需求層次 
2. 自尊五感 
 個案分析： 
1. 隱青 

 
上學期考試 (22/1-4/2) 
C12-13 10  流行趨勢對青少年之影響：機遇及

挑戰 
 個案分析： 
1.  過度消費 
2.  網絡成癮 

 

 校本教材 
 教科書：齡記

出版社高中新

思維通識---單
元 1 個人成長

與人際關係

（第三版） 
 

 統一測驗 
 準備 IES 

C14 5  青少年應掌握之生活技能 
 個案分析： 
1. 親子衝突處理 
 

C15 5  何謂公共衛生 
 個案探討： 
1. 從傳染病理解公共衛生的發展及

了解政府的對策 
 

 校本教材 
 教科書：雅集

新高中通識教

育系列---公共



C16-17 10  健康觀念的轉變 
 健康的定義、影響其轉變的因素：

內在、外在 
 個案探討： 
1. 從肥胖症了解影響健康的因素及

政府的對策 
 準備 IES一 
 

衛生（2020 年

修訂版） 
 

C18-19 8  香港公共衛生系統的資源分配 
 香港公共衛生系統面對的問題 
 如何面對公共衛生的挑戰 

 個案分析： 
1. 全民健康普查計劃 
 準備 IES二 
 

C19-21 12  初探醫療科技發展引發的爭議：反

映不同價值觀及引伸的影響 
 個案分析： 
1. 器官移植（詳） 
2. 藥物專利權（詳） 
 準備 IES三 
 

C22-23 10  個案分析： 
3. 基因改造食物（略） 
4. 生物科技（略） 
5. 安樂死（略） 
 準備 IES四 
 

C24 5  國際社會如何面對公共衛生的挑

戰 
 

C25 5  總複習 
 

 校本教材 
 

 

下學期考試  (9/6-25/6) 
 


