
仁愛堂田家炳中學 
「共創成長路」第二層培育活動 

 
輔導組負責同工：林惠青老師、莫秋心姑娘、葉雅詩小姐 
成長目標： 

1. 培養學生樂觀的態度和正面的價值觀，並把這些態度和經驗和同學分享，加強學生的自

我肯定。 
2. 讓學生累積正面人際關係的經驗，培養人際關係的能力，建立團隊精神。 
3. 讓學生擴闊視野，培養獨立思考，發展獨立自主性的能力。 
 

活動內容 

1) 計劃宣傳 

2) 計劃簡介、通告派發 
-讓學生了解共創成長路的理念及活動 

3) 迎新活動 
-介紹全年活動、認識共創大使 
-小組聚會，讓學生互相認識及建立關係 

4) 戶外/郊野定向活動 
-透過定向活動，建立團隊的合作性，加強參加者積極面對的態度，並加強學生的互相

鼓勵和支持。 

5) 社區義工服務日——義賣愛心券 

6) 深情行動 I (義工服務)準備 

7) 深情行動 I (義工服務) 
-透過探訪服務，讓學生在助人的經驗中能肯定自我，建立對社區的歸屬感。 

8) 午飯聚會 

9) 深情行動 II(義工服務)準備 

10) 深情行動 II(義工服務) 
-延續探訪服務，讓學生在助人的經驗中能肯定自我，建立對社區的歸屬感。 

11) 午飯聚會及陽光備戰營前準備 

12) 陽光備戰營 
-透過兩日一夜的宿營，讓參加者建立關係及加強團隊合作精神，並增強學生解決問題

的能力及情緒管理的技巧。 
13) 結業禮 

-嘉許學生的參與，總結經驗及將成功經驗與其他學生及老師分享 

                


