
仁愛堂田家炳中學 
訓導組 



 重視整齊樸素，
符合學生身分。 
 



Your Title Here 

女同學 

合格✓ 

不合格 

 頭髮長度及肩應以純黑色之髮圈、髮夾固
定束好，只可束一條辮或一條馬尾 

 前額頭髮夾好，勿遮蓋額頭及眉毛 

 鬢腳需用髮夾夾於耳後  

✘ 
✘ 



女同學 

 髮色為黑色(天然啡需於開學後申請聲明) 

 不追求潮流（如：染髮、電髮、曲髮、濕髮、
駁髮或塗上髮劑等） 

✘ ✘ ✘ ✘ ✘ 



女同學 

 不可化妝及塗指甲油(不可塗透明指甲油) 

 不可佩戴飾物（包括不可佩戴耳針） 

 只可塗無色之潤唇膏及無色之防曬及潤膚產品 

✓ ✘ ✘ 



女同學 

 請束好腰帶 

 女同學必須穿着內衣(須覆蓋腰部)、底裙 

 內衣褲應為白色或皮膚顏色 

✓ ✓ 



女同學 

 女同學必須穿著短襪，襪長不蓋小腿（夏季校服） 

 校裙必須過膝。 

✓ ✘ 



男同學 

 髮色為黑色(天然啡需於開學後申請聲明) 

 髮腳不觸及衣領；鬢髮不蓋過半耳； 

 前額髮陰長度不及眼眉；勿遮蓋額頭； 

 剪髮長度以平均為宜，勿長短不一。 

✓ ✘ ✘ ✓ 



男同學 

 髮型以端莊整潔為重，頭髮應梳理妥貼整齊； 

 不追求潮流，如燙卷、鏟青髮型等； 

 不可染髮及用任何美髮用品。 

✘ 
✘ ✘ 



男同學 

 電、燙鬈髮，依校規即時記小過 

 染髮、新潮髮型亦依校規記小過 

✘ ✘ 



男同學 

 西褲須佩戴純黑色皮帶，帶扣款式為長方或正方
空框，不得標奇立異。 

 穿着校服時必須穿著純白色內衣，內衣部分不外
露。 



 皮鞋：純黑色綁帶學生皮鞋，不可穿着
漆皮或絨面鞋，不可有黑色以外的車線 

 襪：純白色，無圖案、條紋及商標，不
可穿船襪 

 



 當天有體育課或已有校方核准的活動
才可穿著運動服回校（必須束好衣
衫）。 

✘ ✘ ✓ 
穿校服不
可穿著運
動外套 



 運動鞋：必須穿著全白運動鞋或白色為主配
一種單色的運動鞋回校；彩色、碎花或混色，
以及高筒鞋款並不接受！ 

 襪：純白色，無圖案、條紋及商標，短筒襪，
勿穿船襪。 

 

✓ ✓ ✓ 



  



 不可佩戴智能手錶及運動手環。 

✘ ✘ 



 校服違規8次記缺點1次 

手冊 P.38-39 



 校園文化：淳樸自然、融洽有序。 

 如有需要可向校方申請佩戴與宗教有
關的飾物   
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