
仁愛堂田家炳中學 

一生一體藝活動簡介(2017–2018) 

目標: (1) 培養學生體藝的終生興趣及欣賞能力，豐富他們的生活質素。 

(2) 發展學生多元智能與身心健康。 

(3) 提高學生的體藝能力及自信心。 

活動 

編號 
活動名稱 日 期 時 間 地 點 導師/教練 名額 費 用 備 註 

1. 
中阮班及 

古箏班 
逢星期三 3:45 - 4:45pm 音樂室 黎采薇小姐 10 

每 10堂

$850 

- 樂器(除笛子

外)由學校免

費提供 

- 所有樂器班

十月開課 

- 笛子可自備

或由學校代

購， G 調笛

子，連套及苖

膜 $180 

2. 
笛子班及 

長笛班 
逢星期五  

禮堂學

習室 郭仲揚先生 10  

3. 揚琴班 逢星期二(暫定)  1樓課室 謝珊蓉小姐 10  
4. 二胡班 逢星期二 

 

1樓課室 周芷晴小姐 10 

 
5 小提琴班 逢星期二 

禮堂學

習室 
楊  儂小姐 20 

6. 
色士風班及

單簧管班 逢星期四 禮堂學

習室 
黃大為先生 20 

7. 敲擊樂班 逢星期四  

 

 

音樂室 何旻軒先生 10 

8. 銅管樂班 逢星期三 
014學習

室 
張子軒先生 10   

9. 
無伴奏合唱

班 
逢星期二(暫定)  音樂室 待定 20   

10. 豎琴 逢星期五  音樂室 何家敏小姐 8   

11. 拉丁舞班 逢星期六 8:30–10am 活動室 葉滿群導師 20 每堂$30 舞蹈服裝自備 

12. 漫晝學堂 逢星期二 4 - 5pm 視藝室 楊錦雄導師 20 
10堂

$350 

優良作品可被

推薦參加校外

比賽 

13. 爵士舞班 逢星期四 4:45–6:15pm 禮 堂 李俊華導師 30 每堂$30 
舞蹈服裝由本

校提供 

14. 陶藝拉坯班 逢星期五 3:45 – 5:30pm 

視藝室/

五樓陶

藝角 

馬秀娟導師 15 
每 10堂

$450 

器材由本學校

提供，專教拉坯 

15. 橋牌班 逢星期六 9 – 12nn 104室 譚梓浚先生 30 
上下學期各 

$300 
表現優異者可

參加校際比賽 

16. 足毽班* 逢星期二 3:45 – 5:45pm 禮堂 廖潔娥教練 20 每堂$25 
器材由學校提

供 

17. 跆拳道班 逢星期四 3:45 – 4:45pm 活動室 朱子麟教練 10 每堂$40 
初期可穿體育

校服練習 

18. 柔道班 逢星期三 4:30 - 6:30pm 活動室 葉振龍教練 20 每堂$25 

柔道袍自備，柔

道袍定$220，可

由導師代訂 

19. 壁球班/隊* 逢星期六 9–11am 
大興體

育館 
麥嘉琳教練 15 每堂$20 

球拍自備，表現

優異可參加校

際比賽 

 

 

20. 
乒乓球班/隊

* 
逢星期六 8:30–10:30am 禮堂 鍾頴康教練 20 每堂$30 

球拍自備，表現

優異可參加校

際比賽 

 



21. 羽毛球隊 逢星期三 4 - 6pm 禮堂 楊子鍵教練 
每組

8 

上下學期

各$500 
人數過多需作

甄選 

22. 羽毛球班 逢星期六 10:45–12:45pm 禮堂 楊子鍵教練 15 每堂$40 

球拍自備，表現

優異可參加校

際比賽 

23. 
甲、乙、丙組

足球隊 
逢星期五 4–6pm 

楊景遊

樂場足

球場 

李  冠教練 
每組

20 

每堂 

$30 

人數過多需作

甄選 

24. 
男子乙、丙組

籃球隊 

逢星期四 

及星期六 

5–7pm 

4–6pm 

本校

/YKK籃

球場 

趙勵勇教練 
每組

20 

上下學期

各$500 
每次練習請先

看群組安排 

25. 
女子甲、乙、

丙組籃球隊 
逢星期六 9–11am 籃球場 何慧嫻教練 

每組

20 

上下學期

各$400 
 

26. 
男子甲、乙、

丙組排球隊 

逢星期三 

及星期六 

5–7pm 

11-1pm 
籃球場 林焯軒教練 

每組

15 

上下學期

各$500 
 

27. 
女子甲、乙、

丙組排球隊 

逢星期四 

及星期六 

5–7pm 

1-3pm 
籃球場 任祖望教練 

每組

15 

上下學期

各$500 
 

28. 保齡球班 逢星期五 4:30–6pm 
美樂保

齡球場 
羅惠文教練 25 每堂$40 

球鞋免費及練

習局數不限 

29. 高爾夫球班 逢星期五 5 - 6pm 

屯門高

爾夫球

場 

龔超文先生

劉秀明老師 
20 每堂$24 

器材由本校提

供，每人每次打

球不限 

30. 彈網班/隊 逢星期四 4–6pm 
本校有

蓋操場 
黃正廷教練 15 

全年共

$1200 

表現優異可參

加校際彈網比

賽 

31. 劍擊班* 逢星期二 4–6pm 
禮堂/活

動室 
王浩彥教練 25 每堂$25 器材由本校提

供 

 

32. 射箭班 逢星期二 3:45 - 5:15pm 籃球場 鄧敏儀教練 20 每堂$30  

33. 
氣槍實用射

擊班 
逢星期五 6:30–8:30pm 活動室 黃文偉教練 20 每堂$30  

 

34. 草地滾球班* 逢星期五 4:30–6pm 

湖山草

地滚球

場 

何玉梅教練 10 每堂$15 
器材由球場提

供 

35. 數學解難班 逢星期六 11–12:30pm 數學室 張錚傑導師 15 8堂$220  

36. 
STEM系列 

智能避障車 
逢星期五 3:45–5pm 107室 梁家雄導師 10 

10堂

$285 
 

37. 
STEM系列 

電腦程式 

入門班 

逢星期六 9 - 10:30am 301室 
張錚傑導師 

陳智傑導師 
10 

10堂

$285 
 

38. 
日文班 

(中一、中二) 

逢星期六 

(每兩星期一次) 

2018年 2月開課 

11–1pm 101室 
Ms Kaori 

Haruta 
30 每堂$50 

人數過多需作

甄選。參加「卓

越夢飛翔」計劃

同學免費及優

先。其他同學有

津貼。 
 

 有*之活動為康文署與體育總會合辦之學校體育推廣計劃 

○2  報名日期為九月十三日(星期三)早會 

○3  同學如要申請活動資助，可到校務處索取申請表 

○4  所有校隊隊員必需重新報名，以便整理校隊名單及派發家長信 

 游泳隊及田徑隊隊員由體育老師選拔 


